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Liebe Mutter, 

Muttermilch ist die optimale Ernährung für Babys und gerade bei einem Aufenthalt im 
Krankenhaus besonders wichtig. Danke, dass Sie sich entschlossen haben, Ihre Milch für 
Ihr Baby zur Verfügung zu stellen oder überschüssige Milch für andere Kinder zu spenden! 

Dieses Merkblatt soll Ihnen helfen, Ihre Milch hygienisch einwandfrei zu gewinnen, zu 
lagern und zu transportieren. Das Team der Milchsammelstelle/des Krankenhauses steht 
Ihnen bei Fragen gerne zur Verfügung. 

Hygienemaßnahmen 

• Duschen Sie täglich und reinigen Sie Ihre Hände gründlich, insbesondere vor Kontakt 
mit der Brust. 

• Benutzen Sie nach dem Duschen zum Abtrocknen der Brüste und der Hände je ein 
separates Handtuch, welches Sie täglich wechseln oder verwenden Sie 
Einmalpapiertücher. 

• Wechseln Sie nach jedem Gewinnen von Muttermilch die Stilleinlagen. 

Routinemaßnahmen vor jeder Milchgewinnung 

• Waschen Sie Ihre Hände gründlich mit Flüssigseife. 
• Benutzen Sie zum Abtrocknen täglich ein frisches Handtuch oder Einmalpapiertücher. 
• Desinfizieren Sie Ihre gewaschenen, trockenen Hände. Achten Sie dabei besonders auf 

Fingerkuppen, Fingerzwischenräume und Handrücken. 

Milchflaschen 

• Verwenden Sie bitte nur die (sterilen) Flaschen, die Sie von der Humanmilchbank/dem 
Krankenhaus erhalten. 

• Beim Öffnen und Schließen der Flaschen die Innenseite des Deckels und den 
Flaschenrand nicht berühren! 
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Gewinnen von Muttermilch durch Abpumpen 

• Drücken Sie den ersten Milchstrahl vor dem Abpumpen mit der Hand in ein sauberes 
Einmaltuch aus und verwerfen Sie ihn. Reste mit Einmaltuch wegwischen. Dann erst 
mit dem Abpumpen beginnen. 

• Stellen Sie Ihre Milchpumpe und das Pumpset bereit und machen Sie es sich an einem 
ruhigen Ort bequem, stellen Sie etwas zu trinken in Ihre Nähe. Eine Brustmassage vor 
Beginn des Abpumpens unterstützt das 

• Achten Sie auf die richtige Größe und Sitz der Abpump-/Brusthaube. Durch zu große 
oder zu kleine Abpump-/Brusthauben können Milchgänge abgedrückt und somit 
blockiert werden. Das Entleeren der Brust kann somit gehemmt werden. Abpumpen 
sollte zu keinem Zeitpunkt schmerzhaft sein. 

• Pumpen Sie nach folgendem Rhythmus: 
− Bei Pumpen mit einer Abpump-/Brusthaube: immer beide Brüste im Wechsel auf 

jeder Seite etwa sieben Minuten, dann fünf Minuten, dann drei Minuten 
abpumpen. 

− Bei Doppelpumpen: 15 Minuten durchpumpen. 
• Nach Beendigung des Abpumpens letzten Milchtropfen auf der Brustwarze verteilen, 

trocknen lassen und eine frische Stilleinlage verwenden. 
• Die Milch wird üblicherweise direkt in die Milchflaschen gepumpt, verschließen Sie 

diese danach sofort. 
• Achten Sie darauf, dass in der Flasche ein Leerraum bleibt, damit sich die Milch beim 

ev. Tieffrieren ausdehnen kann. 
• Kennzeichnen Sie jede Milchflasche mit Ihrem Namen/ID-Nummer und dem Namen 

Ihres Kindes sowie 
• Datum und Uhrzeit des Abpumpvorganges. 
• Abgefüllte Milch sofort in den Kühlschrank (0 bis 4°C) stellen (an die Hinterwand, nicht 

ins Türfach)! 
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Lagerung 

• Die Milch muss ununterbrochen gekühlt im Kühlschrank (0 bis 4°C) gelagert werden. 
• Innerhalb eines Zeitraumes von 24 Stunden besteht die Möglichkeit gekühlte 

Milchportionen zusammenzuschütten, wenn die Milch pasteurisiert wird. Milch für 
das eigene Kind, die nicht pasteurisiert wird, soll nicht zusammengeschüttet werden. 

• Spätestens 24 Stunden nach dem Abpumpen muss die Milch entweder an die 
Humanmilchbank/Krankenhaus abgegeben oder tiefgefroren (***-Gefrierfach oder 
Gefriergerät, -18°C oder kälter) werden. Auch tiefgefrorene Milch muss binnen 3 
Monaten an die Milchbank abgegeben werden. 

Reinigung der Milchpumpe 

• Das Pumpset wird unmittelbar nach dem Abpumpen mit reichlich kaltem Wasser 
ausgespült, um Milchreste optimal zu entfernen. 

• Die Reinigung des Pumpsets erfolgt nach jedem Gebrauch: 
− in der Geschirrspülmaschine (65°C) oder 
− durch gründliches Waschen mit Geschirrspülmittel und heißem Wasser und 

anschließender Desinfektion (10 Minuten auskochen bzw. 3 Minuten im 
Vaporisator). 

− Nach der Reinigung sollte das Pumpset auf einem sauberen Geschirrtuch trocknen 
und anschließend vom Waschbeckenbereich entfernt werden. 

Transport der Milch 

• Die Milchflaschen werden aufrechtstehend in einer sauberen Kühltasche mit 
Kühlelementen zur Humanmilchbank transportiert. Dabei ist es unerlässlich, dass die 
Kühlkette eingehalten wird. 
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