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Arbeitskreis Mädchen und junge Frauen 
Der Gesundheitszustand von Mädchen und 

jungen Frauen 

• Bewertung der subjektiven Gesundheit 

• Unterstützung durch Eltern 

• Selbstwirksamkeitserwartung 



Arbeitskreis Mädchen und junge Frauen 
Gesundheits- und Risikoverhalten 

• Ernährung 

• Bewegung 

• Rauchen, Alkohol, Drogenkonsum 



Arbeitskreis Mädchen und junge Frauen 
Sexualverhalten 

• Sexuelle Aufklärung 

• Körperempfinden 

• Sexuelle Erfahrungen 

• Verhütungsmethoden 

• Teenagerschwangerschaften 



Arbeitskreis Mädchen und junge Frauen 
Körperbilder & Selbstwahrnehmung 

• Körperbewusstsein 

• Essstörungen 

• Medien / Schönheitsideale 

 



Arbeitskreis Mädchen und junge Frauen 
Bildung, Erziehung & Sozialisation 

• Bildung 

• Geschlechterrollen 

• Stereotype 



Arbeitskreis Mädchen und junge Frauen 
Gewalt 

• Opferschutzgesetz 

• Maßnahmen Prävention 

• Hilfsangebote 



 


