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Ciddi nukleer reaktor kazalarinda potasyum iyodiir tabletleri

Nikleer santrallerdeki ciddi kazalarda (reaktor kazalarinda) bircok radyoaktif maddenin yani sira,
blylik miktarlarda radyoaktif iyot da aciga cikmaktadir. Radyoaktif iyot viicuda niifuz ettiginde, tiroit
bezinde toplanmakta ve burada depo edilmektedir. Tiroit bezinde depo edilen radyoaktif iyot, tiroit
bezinin yliksek diizeyde 1sin dozuna maruz kalmasina ve bundan dolayi da isina bagli tiroit kanserine
neden olabilmektedir.

Potasyum iyodiir tabletleri alinmasi tiroit bezini korur

Zamaninda alinan potasyum iyodir tabletleri, tiroit bezini radyoaktif iyota, dolayl olarak da tiroit
kanserine karsi korumaktadir. Bu tabletlerin icerdigi stabil iyot, tiroit bezini gegici olarak doyurmakta
ve boylece radyoaktif iyotun alinmasini bloke etmektedir.

Sadece zamaninda alindiginda etkilidir

Potasyum iyodir tabletleri, radyoaktif bulut ulasmadan hemen 6nce alindiginda azami etki
gostermektedir. Tabletler ge¢ alindiginda, etkileri nemli dl¢lide azalmaktadir. Tabletler, radyoaktif
bir bulut ulastiktan hemen sonraki birkac saat icerisinde alinsa bile, hicbir etki gostermemektedir.
Sinira yakin bir reaktor kazasinda ve olumsuz riizgar kosullarinda radyoaktif bir bulutun sadece birkac
saat icerisinde Avusturya'ya ulasmasi mimkiindir. Bu nedenle, bu tir durumlar icin tabletlerin hizli
bir sekilde temin edilebilir olmasi son derece 6nemlidir.

Tabletlerin hazirda bulundurulmasi, zamaninda alinmalarini miimkiin kilmaktadir
Federal Saglk bakanhgi, 20 yili askin bir stiredir halki i¢in potasyum iyodiir tabletleri temin
etmektedir. Tabletlerin zamaninda alinabilmesini saglamak icin bir temin etme konsepti
olusturulmustur; bu konsept temel olarak iki ayaktan olusmaktadir:

1. Okul saatleri icerisinde bir radyoaktif bulutun ulasma ihtimaline karsilik, tabletlerin
zamaninda alinmasini mimkin kilmak igin tabletlerin okullarda ve ¢ocuklarla ile ilgili
tesislerde bulundurulmasi.

2. Tabletlerin her zaman icin temin edilebilir olmasini saglamak icin 40 yasin altindaki kisiler*
icin evlerde bulundurulmasi. En 6nemli hedef gruplari (18 yasin altindakiler, hamileler ve
emzirenler) tabletleri eczanelerden Ucretsiz olarak, 18 - 40 arasi yas gruplari ise dusik bir
Ucret karsihginda temin edebilmektedirler.

Liutfen en kisa zamanda evinizde bulundurmak igin eczanenizden potasyum iyodiir
tabletleri aliniz.
Acil durumlarda kendinizi ve ailenizi glivenli bir sekilde korumaniz ancak bu sekilde
miimkiindiir.

ONEMLI: Potasyum iyodiir tabletleri acil durumlar igin 6ngoriilmiistiir.
Tabletler hi¢bir sekilde hemen ya da siirekli olarak alinmamaldir.
Tabletler, ciddi reaktér kazalarinda bile ancak saglikla ilgili resmi makamlarin agik bir sekilde bunu
istemesi (radyo ve TV araciligiyla ilan edilir) halinde alinmahdir.

* Radyasyona bagl kanser riskinin oldukg¢a dusuk, fakat buna karsilik, viicuda fazladan iyot almasi nedeniyle ciddi yan
etkilerin ortaya ¢ikma ihtimali ¢ok daha yiksek oldugu igin 40 yasin lzerindeki kisiler potasyum iyodir tabletleri
kullanmamalidir.
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