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Zusammenfassung

Der Bericht wurde im Rahmen des Projekts , Wissenschaftliche Aufbereitung fiir Empfeh-
lungen — Erndhrung im Alter in verschiedenen Lebenssituationen” im Rahmen der Oster-
reichweiten Vorsorgestrategie — finanziert aus den Mitteln der Bundesgesundheitsagentur

— erstellt.

Ziel des Projekts ist die Forderung bedarfsgerechter Ernahrung fiir dltere Personen in ver-
schiedenen Settings (z. B. zu Hause, im Akutspital, im Pflegeheim). Dazu soll ein Bewusstsein
fr die Notwendigkeit gesunder Ernahrung bei den Betroffenen bzw. den Betreuungsperso-
nen geschaffen werden. Zusatzlich sollen Erndhrungskonzepte als wichtiger Bestandteil der
medizinischen Erndhrung etabliert werden. Im Rahmen dieses Projekts erfolgt die wissen-
schaftliche Aufbereitung fir die Entwicklung eines Leitfadens (Empfehlungen) unter Einbe-
ziehung von Expertinnen/Experten und bereits bestehenden wissenschaftlichen Erkennt-
nissen. Eine gedruckte Version soll an alle relevanten Berufsgruppen, Berufsverbadnde, In-

stitutionen und Selbsthilfegruppen versandt werden.

Der Bericht ist auf der Homepage der AGES unter https://www.ages.at/down-
load/0/0/4a8253d660b79bccaeObel62cbc2clebdfl142ed/fileadmin/AGES2015/The-

men/Ernaehrung Dateien/ernaehrungimalter 20131031.pdf als Download zur Verfligung

gestellt.
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