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1 Einleitung

Im vorliegenden Dokument wird die aktuelle 6sterreichische Teststrategie des Bundesmi-
nisteriums fiir Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz (BMSGPK) zum Nach-
weis von SARS-CoV-2 prasentiert. Das Dokument richtet sich vor allem an interessierte
Blrger:innen, die Fachoffentlichkeit sowie die Medien.

Die aktuelle Osterreichische Teststrategie besteht im Wesentlichen aus folgenden vier
Schienen:

e Behordlich veranlasste Testungen, die vor allem die Testung von Personen mit
COVID-19-Symptomen, Personen mit einem positiven Antigen-Test und Kontaktperso-
nen von bestatigten SARS-CoV-2-Fallen umfassen.

* Spezifische Screeningprogramme, die insbesondere Testungen in vulnerablen Berei-
chen umfassen.

e Bevoélkerungsweite Screeningprogramme mit niederschwelligem Zugang, die der
Bevodlkerung eine bestimmte Anzahl von Tests pro Person und Monat erméglichen.

e Surveillance-Programme, insbesondere Varianten-Surveillance und Abwasser-

Monitoring.

Wahrend die behdérdlich veranlassten Testungen in ihren Grundzligen bereits zu Beginn
der Pandemie Teil der Osterreichischen Teststrategie waren, wurden die spezifischen und
bevolkerungsweiten Screeningprogramme schrittweise in die Teststrategie aufgenommen.
Seit Beginn des Jahres 2021 wurden insbesondere die bevolkerungsweiten Screeningpro-
gramme stark ausgebaut. Der Bevolkerung standen im Rahmen dieser Programme Tests

ohne Beschrankungen zur Verfliigung.

Mit April 2022 wurde die bestehende Teststrategie neu ausgerichtet: Die bevolkerungwei-
ten Screeningprogramme wurden zielgerichteter ausgelegt, die spezifischen Screeningpro-
gramme sowie die behordlich veranlassten Testungen bleiben jedoch in gewohntem Um-
fang erhalten. Die wesentlichsten Neuerungen sind die Beschrankung der Tests im Rah-
men der bevolkerungsweiten Screeningprogramme auf flinf PCR-Tests und fiinf Antigen-
Tests pro Person und Monat bei gleichzeitigem schrittweisen Auf- und Ausbau von
Surveillance-Programmen.

Die osterreichische Teststrategie wird regelmaRig unter Berlicksichtigung der jlingsten

Erkenntnisse und Entwicklungen Gberprift und bei Bedarf aktualisiert.
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2 Teststrategie

2.1 Behordlich veranlasste Testungen

Behordlich veranlasste Testungen umfassen vor allem die Testung von Personen mit
COVID-19-Symptomen, Personen mit einem positiven Antigen-Test und Kontaktpersonen
von bestadtigten SARS-CoV-2-Fallen. Weiters zahlt das sogenannte Freitesten aus der Ab-
sonderung oder Verkehrsbeschrankung dazu. In der geltenden Falldefinition ist festgelegt,
bei welchen Symptomen eine Person zu einem Verdachtsfall wird. Die derzeit geltende
Falldefinition ist auf der Website des BMSGPK zu finden:

Neuartiges Coronavirus (COVID-19)

2.1.1 Personen mit COVID-19-Symptomen oder positivem Antigen-Test

(Verdachtsfalle und wahrscheinliche Fille)
Die osterreichische Teststrategie sieht vor, dass alle Verdachtsfalle und wahrscheinlichen

Falle moglichst rasch auf eine SARS-CoV-2-Infektion getestet werden. Es ist daher wichtig,
dass die betreffenden Personen unverziiglich einen behdordlich veranlassten PCR-Test in

Anspruch nehmen. Dazu gibt es derzeit verschiedene Méglichkeiten:

e Gesundheitshotline 1450: Bei einem Anruf unter dieser Hotline werden die Symp-
tome abgeklart und es wird entschieden, ob eine Testung veranlasst wird. Im Fall ei-
nes positiven Antigen-Tests wird ein PCR-Test vermittelt. Je nach Bundesland und ge-
sundheitlichem Zustand des Verdachtsfalles gibt es unterschiedliche Moglichkeiten
der Probenahme.

* Niedergelassene Arztinnen und Arzte: Niedergelassene Arztinnen und Arzte, vor al-
lem Hausarztinnen und Hausarzte, bieten Testungen fir Verdachtsfalle an. In ihren Or-
dinationen werden Vorkehrungen getroffen, um ein mogliches Infektionsrisiko so ge-
ring wie moglich zu halten. Es ist jedenfalls erforderlich, dass sich Verdachtsfalle zuvor
telefonisch mit der Arztin oder dem Arzt in Verbindung setzen, um einen Termin zu
vereinbaren.

e  Weitere Moglichkeiten: Einige Bundeslander stellen noch weitere Testmdglichkeiten

zur Verfiigung (z.B. Gurgel-PCR-Tests).
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2.1.2 Kontaktpersonen von bestatigten SARS-CoV-2-Fallen

Um bei Kontaktpersonen von bestatigten SARS-CoV-2-Fallen eine allfadllige SARS-CoV-2-
Infektion friihzeitig zu erkennen und gegebenenfalls rasch die erforderlichen MaBnahmen
veranlassen zu kdnnen, sieht die Osterreichische Teststrategie vor, dass grundsatzlich auch
Kontaktpersonen getestet werden kénnen. Die zustandige Gesundheitsbehdrde informiert
diese Personen im Einzelfall dariiber, wann sie getestet werden und wie sie zu ihrem Test
kommen. Welche Personen zu den Kontaktpersonen zahlen und wann diese Personen je-
weils getestet werden sollten, ist in einem Dokument des BMSGPK festgelegt. Die derzeit
geltende Version dieses Dokuments ist auf der Website des BMSGPK zu finden:

Behordliche Vorgangsweise bei SARS-CoV-2 Kontaktpersonen:

Kontaktpersonennachverfolgung

2.1.3 Freitesten aus der Absonderung oder Verkehrsbeschrankung
Bestadtigten SARS-CoV-2-Fallen sowie Kontaktpersonen wird grundsatzlich die Moéglichkeit

geboten, sich unter bestimmten Voraussetzungen aus der Absonderung oder Verkehrsbe-
schrankung freizutesten. Die derzeit geltenden Bestimmungen fiir das Freitesten sind in
folgenden Dokumenten auf der Website des BMSGPK zu finden:

Bestatigte Falle: Empfehlung fir die Gesundheitsbehdrden zur Entlassung von

bestatigten Fillen aus der Absonderung

Kontaktpersonen: Behoérdliche Vorgangsweise bei SARS-CoV-2 Kontaktpersonen:

Kontaktpersonennachverfolgung

2.2 Spezifische Screeningprogramme

Die 6sterreichische Teststrategie sieht spezifische Screeningprogramme der Bundeslander
in vulnerablen Bereichen vor. In welchen Bereichen solche Screeningprogramme auf Kos-
ten des Bundes durchgefiihrt werden dirfen, ist in der COVID-19-ScreeningV festgelegt.
Derzeit zahlen unter anderem Alten- und Pflegeheime, Kranken- und Kuranstalten sowie

elementare Bildungseinrichtungen dazu.
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Fiir die spezifischen Screeningprogramme gibt es eine Reihe von kostenlosen Testmoglich-
keiten in ganz Osterreich. Derzeit kdnnen solche Tests etwa im Rahmen der von den
Bundeslandern zur Verfligung gestellten Testmdglichkeiten und in Apotheken durchge-
fliihrt werden. Weiters bieten einige der betroffenen Einrichtungen Tests flir das eigene

Personal, die vulnerablen Personen sowie fiir Besucher:innen an.

2.3 Bevolkerungsweite Screeningprogramme

Die aktuelle Teststrategie sieht weiterhin ein niederschwelliges und kostenloses Testange-
bot flr die Bevolkerung vor (bevolkerungsweite Screeningprogramme). Ziel dieser Pro-
gramme ist unter anderem, einen Uberblick Giber das Vorkommen von SARS-CoV-2-Infekti-

onen in der Bevdlkerung zu gewinnen.

Wie oben bereits erwdhnt, wird gemaR COVID-19-ScreeningV die Testhaufigkeit bei diesen
Programmen auf héchstens fliinf PCR-Tests pro Person und Monat beschrankt. Hinzu kom-
men noch funf Antigen-Tests zur Eigenanwendung pro Person und Monat, die in allen 6f-

fentlichen Apotheken bezogen werden kdnnen.

Die Bundeslander stellen fiir die PCR-Tests verschiedene Testmoglichkeiten zur Verfligung
(z.B. Gurgel-PCR-Tests, PCR-Tests in Apotheken).

Nahere Informationen zu den Tests sind auf der Website des BMSGPK zu finden:

FAQ: Testarten und Testhachweise

2.4 Surveillance-Programme

Surveillance-Programme dienen priméar dazu, einen dsterreichweiten Uberblick tiber das
pandemische Geschehen zu haben. Sie sind insbesondere bei geringem Fallgeschehen
und/oder reduzierten sonstigen Testungen von Bedeutung. Im Rahmen von Surveillance-
Programmen sollen grundsatzlich moglichst bevolkerungsreprasentative Personengruppen

verteilt Gber das gesamte Bundesgebiet, flir bestimmte Fragestellungen aber auch selek-
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tive Personengruppen, getestet werden. Bei hoherem Fallgeschehen und einer ausrei-
chend hohen Anzahl an sonstigen Testungen kénnen sich Surveillance-Programme jedoch

auf die Varianten-Surveillance und das Abwasser-Monitoring beschranken.

2.4.1 Reprdasentative Varianten-Surveillance
Primares Ziel der reprdsentativen Varianten-Surveillance ist die Uberwachung von (neu)
zirkulierenden SARS-CoV-2-Varianten, die von epidemiologischer und medizinischer Rele-

vanz sind oder werden konnten.

Mit der Etablierung eines entsprechenden Surveillance-Systems wurde die Agentur fir Ge-
sundheit und Erndhrungssicherheit (AGES) beauftragt. Im Wesentlichen wird im Rahmen
dieses Systems, das sich an einer entsprechenden Leitlinie des Europadischen Zentrums fiir
die Pravention und Kontrolle von Krankheiten (ECDC) orientiert, eine ausreichend groRe
Anzahl (erforderliche StichprobengrofRe) von zufallig ausgewahlten SARS-CoV-2 positiven
Proben einer Ganzgenom- oder Teilgenomsequenzierung zugefiihrt. Damit soll eine zuver-
lassige Schatzung des Anteils der zirkulierenden Varianten an der SARS-CoV-2 Varianten-
gesamtheit ermdglicht werden.

2.4.2 Selektive Varianten-Surveillance
Im Rahmen der selektiven Varianten-Surveillance werden Proben von Personen mit respi-

ratorischen Symptomen untersucht. Dadurch sollen eine friihe Identifizierung von allfalli-
gen Veranderungen des klinischen Erscheinungsbildes sowie eine Identifizierung von Per-

sonen mit atypischen Krankheitssymptomen erméglicht werden.

Derzeit wird diese selektive Varianten-Surveillance von der Nationalen Referenzzentrale
fur respiratorische Krankheiten/Diagnostisches Influenza-Netzwerk Osterreich durchge-
fahrt.

2.4.3 Abwasser-Monitoring
Das Abwasser-Monitoring stellt — ergdnzend zu den Informationen, die aus der Analyse

von individuellen Proben gewonnen werden — eine zusatzliche Informationsquelle Giber

das pandemische Geschehen dar.
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Die Bedeutung des Abwasser-Monitorings flir das Pandemiemanagement liegt primar in
seinem Potenzial, auf effiziente Art und Weise einen Uberblick iber das regionale Pande-

miegeschehen zu erhalten sowie eine Varianten-Surveillance durchzufiihren.

Grundlagen des Abwasser-Monitorings sind die Bestimmung der Gesamtmenge der in ei-
ner Region von der Bevolkerung ausgeschiedenen Viren durch Analyse einer am Zulauf zur
Klaranlage gezogenen Probe sowie die Sequenzierung dieser Probe zur Identifizierung der

enthaltenen Virusvarianten.

Im Auftrag des BMSGPK wurde eine Nationale Referenzzentrale fiir SARS-CoV-2-Abwasser-
Monitoring eingerichtet. Zu den Aufgaben dieser Referenzzentrale zahlt unter anderem
die regelmaRige Untersuchung des Abwassers von 24 Klaranlagen, die insgesamt tber

50 % der Bevélkerung in Osterreich abdecken. Mit diesem Abdeckungsgrad ist ein guter
Uberblick iiber die dsterreichweite Verbreitung von SARS-CoV-2 im Abwasser gegeben.
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